
PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY 

Szkoły Podstawowej nr 21 im. Karola Miarki z Oddziałami 

Integracyjnymi w Katowicach na rok szkolny 2025/2026 
 

 

Podstawy prawne 

• Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. – Prawo oświatowe (t.j. Dz.U. 2024 poz. 150). 

• Ustawa z dnia 7 września 1991 r. o systemie oświaty (t.j. Dz.U. 2022 poz. 2230). 

• Rozporządzenie MEN z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz 

kształcenia ogólnego (Dz.U. 2017 poz. 356 z późn. zm.). 

• Rozporządzenie MEN z dnia 28 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkołach działalności 

wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej (Dz.U. 2015 poz. 1249). 

• Rozporządzenie MEN z dnia 22 grudnia 2022 r. w sprawie ramowych planów nauczania (Dz.U. 2023 poz. 53). 

• Ustawa z dnia 28 lipca 2023 r. – wprowadzająca Standardy ochrony małoletnich (Dz.U. 2023 poz. 1606). 

 

 



Kierunki realizacji polityki oświatowej państwa w roku szkolnym 2025/2026 

• Edukacja prozdrowotna i zdrowie psychiczne uczniów. 

• Szkoła miejscem edukacji obywatelskiej i patriotycznej. 

• Edukacja cyfrowa, bezpieczeństwo w sieci i krytyczne korzystanie z AI. 

• Wzmacnianie dobrostanu i przeciwdziałanie przemocy rówieśniczej. 

• Praca z uczniem ze zróżnicowanymi potrzebami, w tym migrantami. 

• Rozwijanie kompetencji czytelniczych. 

• Wdrażanie standardów ochrony małoletnich w szkole. 

 

 

Cele, działania i terminy 

Obszar Cel szczegółowy Szczegółowe działania / 

formy realizacji 

Termin 

Moja rodzina • Budowanie szacunku wobec rodziców i 

osób starszych 

• Integracja rodziców i dzieci w obrębie 

klasy i szkoły 

• Kultywowanie tradycji rodzinnych 

Godziny wychowawcze o 

wartościach rodzinnych 

Dzień Babci i Dziadka, Dzień 

Matki, Dzień Ojca 

Cały rok szkolny, 

zgodnie z 

kalendarzem 



• Kształtowanie wrażliwości na potrzeby 

innych członków rodziny 

• Zachęcanie do współtworzenia dobrej 

atmosfery w rodzinie 

• Poznawanie roli domu rodzinnego i 

pozycji dziecka w rodzinie - praw i 

obowiązków dziecka jak i rodziców 

Konkurs “Moja rodzina – 

moje korzenie” 

Moja klasa • Integracja klasy- rozwijanie koleżeństwa, 

wzajemnej pomocy, życzliwości podczas 

nauki i zabawy, tolerancji wobec uczniów 

innego wyznania czy narodowości  

• Uświadamianie uczniom form realizacji 

własnych potrzeb oraz zachęcanie ich do 

promowania samego siebie 

• Kształtowanie poczucia przynależności do 

zespołu klasowego 

• Dostosowywanie się do norm panujących 

w klasie oraz przestrzeganie ich 

• Rozwiązywanie problemów w twórczy 

sposób tak, by radzić sobie z własnymi 

emocjami 

Zabawy integracyjne 

Wycieczki klasowe 

Warsztaty „Jak rozwiązywać 

konflikty” 

Zawody sportowe  

Konkursy międzyszkolne i 

klasowe 

Pogadanki, prelekcje 

 

Wrzesień 

 

 

 

cały rok 



Moja szkoła • Rozwijanie samorządności 

• Wzbudzanie świadomości swoich praw i 

obowiązków 

• Kultywowanie tradycji szkolnych 

• Wyrabianie odpowiedzialności za 

prawidłowe funkcjonowanie szkoły 

• Podnoszenie prestiżu szkoły w oczach 

uczniów oraz społeczności lokalnej 

• Budowanie pozytywnej atmosfery w 

szkole poprzez kształtowanie dobrych 

relacji pomiędzy wszystkimi uczestnikami 

życia szkoły 

Wybory do Samorządu 

Uczniowskiego 

Spotkania SU z Dyrektorem 

Akcje charytatywne 

Lekcje wychowawcze  

 

Wrzesień 

 

 

 

            cały rok 

Moja okolica, 

miejscowość, 

region 

• Rozwijanie poczucia więzi z najbliższym 
środowiskiem i regionem. 

 

• Poznawanie historii, tradycji i kultury 
Śląska. 

 

• Kształtowanie odpowiedzialności za 
środowisko lokalne i dbałość o otoczenie. 

 

Wycieczki edukacyjne do 
muzeów, teatrów i instytucji 
kultury w Katowicach i 
okolicy. 

Spotkania z 
przedstawicielami władz 
lokalnych, policji, straży 
pożarnej, instytucji 
samorządowych. 

Udział w akcjach 
ekologicznych i 

 

 

 

 

 

cały rok 

 

 

 

 



charytatywnych na rzecz 
społeczności lokalnej. 

Konkursy i projekty 
regionalne („Śląskie 
tradycje”, „Moje miasto 
Katowice”). 

Współpraca z instytucjami i 
organizacjami działającymi w 
regionie. 

 

 

 

 

cały rok 

Mój Kraj • Kształtowanie postaw patriotycznych i 
obywatelskich. 

 

• Rozwijanie szacunku dla tradycji 
narodowych i symboli państwowych. 

 

 

• Wdrażanie do odpowiedzialnego życia w 
społeczności narodowej. 

 

 

 

Udział w uroczystościach 
szkolnych i państwowych 
(Święto Niepodległości, 
Konstytucja 3 maja). 

Apele, gazetki i konkursy o 
tematyce historycznej i 
patriotycznej. 

Wycieczki do miejsc pamięci 
narodowej oraz muzeów 
historycznych. 

 Spotkania ze służbami 
mundurowymi, 
kombatantami i działaczami 
społecznymi. 

 

 

 

 

 

 

cały rok 



Projekty edukacyjne i 
artystyczne o tematyce 
patriotycznej. 

Moja Europa  • Kształtowanie poczucia przynależności do 
wspólnoty europejskiej. 

 

 

 

 

• Rozwijanie postawy tolerancji i otwartości 
wobec innych narodów i kultur. 

 

 

 

 

 

• Wdrażanie do aktywnego uczestnictwa w 
życiu Europy i promowania wspólnych 
wartości. 

 

 Obchody Dnia Języków 

Obcych i promowanie nauki 

języków obcych. 

Konkursy wiedzy o Europie i 

Unii Europejskiej. 

Realizacja projektów 

międzynarodowych (np. 

eTwinning). 

Prezentacje i lekcje 

wychowawcze o kulturze, 

zwyczajach i tradycjach 

krajów europejskich. 

Działania podkreślające 

wartości europejskie: 

demokracja, prawa 

człowieka, solidarność, 

wzajemny szacunek. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

cały rok 



 
Bezpieczeństwo 

i profilaktyka 
• Bezpieczeństwo cyfrowe 

 

 

 

 

• Zapewnienie bezpieczeństwa w szkole i 

poza nią 

 

 

• Bezpieczeństwo na drodze 

 

 

• Nauka udzielania pierwszej pomocy 

 

 

 

 

• Profilaktyka uzależnień 

 

 

 

Spotkania z policją, 
strażą miejską i strażą pożarną 

Pogadanki o zasadach 

bezpieczeństwa 

 

Ćwiczenia ewakuacyjne 

Konkursy BRD 
Zajęcia z policją nt. zasad 

ruchu drogowego 

 

Edukacja rowerowa – karta 

rowerowa 

 

Warsztaty z 
ratownikiem medycznym 

Pokazy resuscytacji i 

ćwiczenia praktyczne 

 

Program „Znajdź 
właściwe rozwiązanie” 

Program „Trzymaj formę” 

Warsztaty o szkodliwości 

używek 

 

 

 

 

 

 

cały rok 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

cały rok 



 

 

• Promocja zdrowego stylu życia 

 

 

 

 

• Edukacja ekologiczna 

 

 

 

• Bezpieczeństwo cyfrowe i AI 

 

 

 

 

 

 

• Zdrowie psychiczne i dobrostan uczniów 

 

 

 

 

Akcje prozdrowotne i 
sportowe, Zajęcia sportowe i 

rekreacyjne, Dni zdrowego 

odżywiania 

 

Akcja „Sprzątanie 

Świata”, Konkursy 

ekologiczne, Lekcje nt. 

ochrony środowiska 

 

Dzień Bezpiecznego 

Internetu, Warsztaty nt. 

krytycznego korzystania z 

Internetu i AI, Zajęcia o 

przeciwdziałaniu 

dezinformacji 

 

 

Warsztaty z 

psychologiem nt. radzenia 

sobie ze stresem, Treningi 

relaksacyjne, Tydzień zdrowia 

psychicznego 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

• Standardy ochrony małoletnich 

 

 

 

 

 

• Przeciwdziałanie cyberprzemocy i hejtowi 

 

 

Szkolenie nauczycieli z 

procedur ochrony dzieci, 

Warsztaty dla uczniów nt. ich 

praw, Przyjęcie i stosowanie 

szkolnych procedur ochrony 

małoletnich  

 

Warsztaty „Stop 

cyberprzemocy”, Zajęcia nt. 

netykiety i kultury w sieci, 

Spotkania z policją w klasach 

starszych 

 

 

 

 

cały rok 

Szkoła 

promująca 

zdrowie 

• Promowanie zdrowego stylu życia wśród 
uczniów i rodziców. 

 

 

 

• Rozwijanie aktywności fizycznej i postaw 
prozdrowotnych. 

 

Promocja zdrowego stylu 

życia: Akcje „Śniadanie daje 

moc”, „Owoce i warzywa w 

szkole”, zajęcia świetlicowe 

nt. zdrowego odżywiania. 

Rozwijanie aktywności 

fizycznej: Udział uczniów w 

dodatkowych zajęciach 

sportowych i rekreacyjnych, 

 

 

cały rok 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

•  Kształtowanie prawidłowych nawyków 
higienicznych. 

 

 

 

 

 

 

• Profilaktyka chorób cywilizacyjnych i 
uzależnień. 

 

 

 

organizacja turniejów 

sportowych i 

międzyszkolnych, rodzinny 

piknik sportowy. 

Profilaktyka chorób 

cywilizacyjnych: Pogadanki 

nt. zdrowego stylu życia, 

projekty edukacyjne 

dotyczące cukrzycy, nadwagi 

i otyłości, kampanie 

edukacyjne nt. ograniczenia 

spożycia słodyczy i napojów 

energetycznych. 

Higiena osobista i zdrowie: 

Warsztaty o higienie osobistej 

i dbaniu o ciało, spotkania z 

pielęgniarką szkolną, akcja 

„Czyste ręce”. 

Zdrowie psychiczne i 

dobrostan: Warsztaty z 

 

 

 

 

cały rok 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



• Wspieranie zdrowia psychicznego i 
dobrostanu uczniów. 

 

 

 

 

• Wdrażanie zasad równowagi cyfrowej. 

 

 

 

 

 

 

 

• Organizacja akcji prozdrowotnych i 
edukacyjnych w szkole. 

 

psychologiem na temat 

radzenia sobie ze stresem i 

emocjami, zajęcia 

relaksacyjne i oddechowe, 

kampania „Tydzień zdrowia 

psychicznego”. 

Równowaga cyfrowa: 

Zajęcia nt. wpływu 

nadmiernego korzystania ze 

smartfonów i komputerów na 

zdrowie, warsztaty o higienie 

cyfrowej, akcja „Offline po 

21:00”. 

Akcje prozdrowotne: 

Dzień bez słodyczy, konkurs  

 

„Zdrowa kanapka”, akcja 

„Woda zamiast coli”. 

 

 

 

 

 

 

 

cały rok 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Współpraca z 

rodzicami 

• Wspieranie rodziców w procesie 
wychowania i edukacji dzieci. 

 

 

 

 

• Budowanie partnerskich relacji pomiędzy 
szkołą a rodzicami. 

 

 

• Zaangażowanie rodziców w życie i 
działania szkoły. 

 

 

 

 

• Podnoszenie świadomości wychowawczej 
rodziców. 

 Zebrania i konsultacje 

indywidualne – 

systematyczne spotkania 

wychowawców z rodzicami, 

omawianie postępów w nauce 

i zachowaniu dzieci. 

Warsztaty i prelekcje dla 

rodziców – np. „Jak wspierać 

dziecko w nauce”, „Zdrowie 

psychiczne dziecka”, 

„Bezpieczeństwo w sieci”. 

Angażowanie rodziców w 

organizację wydarzeń 

szkolnych – współpraca przy 

kiermaszach, festynach, 

piknikach rodzinnych, 

wycieczkach klasowych. 

Udział rodziców w 

działaniach wychowawczo-

profilaktycznych szkoły – 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

cały rok 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

• Wzmacnianie odpowiedzialności rodziców 
za rozwój dziecka i wspólnoty szkolnej. 

 

wspólne akcje charytatywne, 

ekologiczne i prozdrowotne. 

Spotkania z Radą Rodziców– 

konsultowanie 

najważniejszych decyzji 

szkoły, wspólne planowanie 

działań. 

Budowanie kultury dialogu i 

współodpowiedzialności – 

otwarta komunikacja między 

szkołą a domem, ankiety i 

konsultacje w sprawach 

ważnych dla społeczności 

szkolnej. 

 

 

 

 

 

 

 

cały rok 

 

Załącznik: instytucje wspierające szkołę 

• Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Katowicach 

• Policja i Straż Miejska w Katowicach 



• MOPS – Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej 

• Sąd Rodzinny w Katowicach 

• Parafia Rzymskokatolicka p.w. MB Częstochowskiej 

• Organizacje i fundacje wspierające dzieci i rodziny 
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