PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY
Szkoly Podstawowej nr 21 im. Karola Miarki z Oddzialami

Integracyjnymi w Katowicach na rok szkolny 2025/2026

Podstawy prawne

* Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (t.j. Dz.U. 2024 poz. 150).
* Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o§wiaty (t.j. Dz.U. 2022 poz. 2230).

* Rozporzadzenie MEN z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz

ksztalcenia ogdlnego (Dz.U. 2017 poz. 356 z pdzn. zm.).

* Rozporzadzenie MEN z dnia 28 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach dziatalnosci

wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej (Dz.U. 2015 poz. 1249).
* Rozporzadzenie MEN z dnia 22 grudnia 2022 r. w sprawie ramowych planow nauczania (Dz.U. 2023 poz. 53).

» Ustawa z dnia 28 lipca 2023 r. — wprowadzajgca Standardy ochrony matoletnich (Dz.U. 2023 poz. 1606).



Kierunki realizacji polityki oSwiatowej panstwa w roku szkolnym 2025/2026

* Edukacja prozdrowotna i zdrowie psychiczne uczniow.

* Szkota miejscem edukacji obywatelskiej i patriotyczne;.

 Edukacja cyfrowa, bezpieczenstwo w sieci i krytyczne korzystanie z Al
* Wzmacnianie dobrostanu i przeciwdziatanie przemocy rowiesnicze;.

* Praca z uczniem ze zr6znicowanymi potrzebami, w tym migrantami.

* Rozwijanie kompetencji czytelniczych.

» Wdrazanie standardow ochrony matoletnich w szkole.

Cele, dzialania i terminy

e Kultywowanie tradycji rodzinnych

Obszar Cel szczegdlowy Szczegbdtowe dziatania / Termin
formy realizacji
Moja rodzina e Budowanie szacunku wobec rodzicow i Godziny wychowawcze o Caly rok szkolny,
0s0b starszych warto$ciach rodzinnych zgodnie z
e Integracja rodzicow i dzieci w obrebie Dzien Babci i Dziadka, Dzien kalendarzem
klasy i szkoty Matki, Dzien Ojca




Ksztaltowanie wrazliwos$ci na potrzeby
innych cztonkéw rodziny

Zachgcanie do wspottworzenia dobre;j
atmosfery w rodzinie

Poznawanie roli domu rodzinnego i
pozycji dziecka w rodzinie - praw i

obowiazkow dziecka jak i rodzicéw

Konkurs “Moja rodzina —

moje korzenie”

Moja klasa

Integracja klasy- rozwijanie kolezefstwa,
wzajemnej pomocy, zyczliwosci podczas
nauki i zabawy, tolerancji wobec uczniow
innego wyznania czy narodowosci
Us$wiadamianie uczniom form realizacji
wlasnych potrzeb oraz zachecanie ich do
promowania samego siebie
Ksztaltowanie poczucia przynaleznos$ci do
zespotu klasowego

Dostosowywanie si¢ do norm panujacych
w klasie oraz przestrzeganie ich
Rozwigzywanie probleméw w tworczy
sposob tak, by radzi¢ sobie z wlasnymi

emocjami

Zabawy integracyjne
Wycieczki klasowe
Warsztaty ,,Jak rozwigzywac
konflikty”

Zawody sportowe

Konkursy miedzyszkolne 1
klasowe

Pogadanki, prelekcje

Wrzesien

caty rok




Moja szkota Rozwijanie samorzadnosci Wybory do Samorzadu Wrzesien
Wzbudzanie §wiadomosci swoich praw i Uczniowskiego
obowigzkow Spotkania SU z Dyrektorem
Kultywowanie tradycji szkolnych Akcje charytatywne
Wyrabianie odpowiedzialno$ci za Lekcje wychowawcze caty rok
prawidtowe funkcjonowanie szkoty
Podnoszenie prestizu szkoly w oczach
uczniéw oraz spolecznosci lokalnej
Budowanie pozytywnej atmosfery w
szkole poprzez ksztaltowanie dobrych
relacji pomiedzy wszystkimi uczestnikami
zycia szkoty
Moja okolica, Rozwijanie poczucia wigzi z najblizszym | Wycieczki edukacyjne do
.. L, srodowiskiem i regionem. muzeow, teatrow 1 instytucji
miejscowosc, . "
kultury w Katowicach 1
region okolicy.
Poznawanie historii, tradycji i kultury Spotkania z
Slaska. przedstawicielami wladz
lokalnych, policji, strazy caly rok

Ksztaltowanie odpowiedzialnosci za

srodowisko lokalne 1 dbato$¢ o otoczenie.

pozarnej, instytucji
samorzadowych.

Udziat w akcjach
ekologicznych i




charytatywnych na rzecz
spotecznosci lokalne;.

Konkursy i projekty
regionalne (,,Slaskie
tradycje”, ,,Moje miasto
Katowice™).

Wspotpraca z instytucjami i
organizacjami dziatajagcymi w
regionie.

caty rok

Moj Kraj

Ksztattowanie postaw patriotycznych i
obywatelskich.

Rozwijanie szacunku dla tradycji
narodowych 1 symboli panstwowych.

Wdrazanie do odpowiedzialnego zycia w
spotecznos$ci narodowej.

Udzial w uroczystosciach
szkolnych i panstwowych
(Swigto Niepodlegtosci,
Konstytucja 3 maja).

Apele, gazetki 1 konkursy o
tematyce historycznej 1
patriotycznej.

Wycieczki do miejsc pamigci
narodowej oraz muzeow
historycznych.

Spotkania ze stuzbami
mundurowymi,
kombatantami i dziataczami
spotecznymi.

caty rok




Projekty edukacyjne 1
artystyczne o tematyce
patriotycznej.

Moja Europa e Ksztaltowanie poczucia przynaleznosci do | Obchody Dnia Jezykow
wspolnoty europejskiej. Obcych 1 promowanie nauki

jezykow obcych.

Konkursy wiedzy o Europie 1

Unii Europejskie;.

Realizacja projektow

e Rozwijanie postawy tolerancji i otwartosci | mi¢dzynarodowych (np.

wobec innych narodow i kultur. ¢Twinning).

caty rok
Prezentacje 1 lekcje
wychowawcze o kulturze,
zwyczajach 1 tradycjach

krajow europejskich.

Dziatania podkre$lajace

' ' wartosci europejskie:
e Wdrazanie do aktywnego uczestnictwa w

zyciu Europy i promowania wspolnych demokracja, prawa

wartoscl. czlowieka, solidarnosc,

wzajemny szacunek.




Bezpieczenstwo e Bezpieczefistwo cyfrowe Spotkania z policja,
i profilaktyka straza miejska i straza pozarng
Pogadanki o zasadach

bezpieczenstwa

Cwiczenia ewakuacyjne

Konkursy BRD

0za ni caty rok
P 2 Zajecia z policja nt. zasad

e Zapewnienie bezpieczenstwa w szkole 1

ruchu drogowego

e Bezpieczenstwo na drodze Edukacja rowerowa - karta
rowerowa
e Nauka udzielania pierwszej pomocy Warsztaty z

ratownikiem medycznym
Pokazy resuscytacji i

¢wiczenia praktyczne

L., Program ,Znajdz
e Profilaktyka uzaleznien
wlasciwe rozwigzanie”

Program , Trzymaj forme”
Warsztaty o szkodliwosci

caty rok
uzywek




Promocja zdrowego stylu zycia

Edukacja ekologiczna

Bezpieczenstwo cyfrowe i Al

Zdrowie psychiczne i dobrostan uczniow

Akcje prozdrowotne i
sportowe, Zajecia sportowe i
rekreacyjne, Dni zdrowego

odzywiania

Akcja ,Sprzatanie
Swiata”, Konkursy
ekologiczne, Lekcje nt.

ochrony srodowiska

Dzien Bezpiecznego
Internetu, Warsztaty nt.
krytycznego korzystania z
Internetu i Al, Zajecia o
przeciwdziataniu

dezinformacji

Warsztaty z

psychologiem nt. radzenia
sobie ze stresem, Treningi
relaksacyjne, Tydzien zdrowia

psychicznego




e Standardy ochrony matoletnich

e Przeciwdziatanie cyberprzemocy i hejtowi

Szkolenie nauczycieli z
procedur ochrony dzieci,
Warsztaty dla uczniéw nt. ich
praw, Przyjecie i stosowanie
szkolnych procedur ochrony

matoletnich

Warsztaty ,Stop
cyberprzemocy”, Zajecia nt.
netykiety i kultury w sieci,
Spotkania z policja w klasach

starszych

caty rok

Szkota
promujaca

zdrowie

e Promowanie zdrowego stylu zycia wsrod
ucznioéw i rodzicow.

e Rozwijanie aktywnosci fizycznej 1 postaw
prozdrowotnych.

Promocja zdrowego stylu

zycia: Akcje ,,Sniadanie daje
moc”, ,,Owoce 1 warzywa w
szkole”, zajecia Swietlicowe

nt. zdrowego odzywiania.

Rozwijanie aktywnosci
fizycznej: Udzial uczniow w
dodatkowych zajeciach
sportowych i rekreacyjnych,

caty rok




Ksztaltowanie prawidlowych nawykow
higienicznych.

Profilaktyka chorob cywilizacyjnych i
uzaleznien.

organizacja turniejow
sportowych i
miedzyszkolnych, rodzinny

piknik sportowy.

Profilaktyka chorob
cywilizacyjnych: Pogadanki
nt. zdrowego stylu zycia,
projekty edukacyjne
dotyczace cukrzycy, nadwagi
1 otytosci, kampanie
edukacyjne nt. ograniczenia
spozycia stodyczy i napojow

energetycznych.

Higiena osobista i zdrowie:
Warsztaty o higienie osobistej
i dbaniu o ciato, spotkania z
pielegniarka szkolng, akcja

,Czyste rece”.

Zdrowie psychiczne i

dobrostan: Warsztaty z

caty rok




Wspieranie zdrowia psychicznego i
dobrostanu ucznioéw.

Wdrazanie zasad réwnowagi cyfrowe;.

Organizacja akcji prozdrowotnych i
edukacyjnych w szkole.

psychologiem na temat
radzenia sobie ze stresem 1
emocjami, zajecia
relaksacyjne i oddechowe,
kampania ,,Tydzien zdrowia

psychicznego”.

Réwnowaga cyfrowa:
Zajecia nt. wplywu
nadmiernego korzystania ze
smartfonow 1 komputeroéw na
zdrowie, warsztaty o higienie
cyfrowej, akcja ,,Offline po
21:00”.

Akcje prozdrowotne:

Dzien bez stodyczy, konkurs

»Zdrowa kanapka”, akcja

,,Woda zamiast coli”.

caty rok




Wspolpraca z

rodzicami

Wspieranie rodzicOw w procesie
wychowania i1 edukacji dzieci.

Budowanie partnerskich relacji pomi¢dzy
szkotg a rodzicami.

Zaangazowanie rodzicOw w zycie 1
dzialania szkoty.

Podnoszenie §wiadomosci wychowawczej
rodzicow.

Zebrania i konsultacje
indywidualne —
systematyczne spotkania
wychowawcow z rodzicami,
omawianie postepow w nauce

1 zachowaniu dzieci.

Warsztaty 1 prelekcje dla
rodzicow — np. ,,Jak wspieraé
dziecko w nauce”, ,,Zdrowie
psychiczne dziecka”,

,Bezpieczenstwo w sieci”.

Angazowanie rodzicOw w
organizacj¢ wydarzen
szkolnych — wspolpraca przy
kiermaszach, festynach,
piknikach rodzinnych,
wycieczkach klasowych.

Udziat rodzicow w
dziataniach wychowawczo-

profilaktycznych szkoty —

caty rok




¢ Wzmacnianie odpowiedzialnosci rodzicéw
za rozw0j dziecka 1 wspodlnoty szkolne;.

wspolne akcje charytatywne,

ekologiczne i prozdrowotne.

Spotkania z Radg Rodzicow—
konsultowanie
najwazniejszych decyzji
szkoty, wspolne planowanie

dziatan.

Budowanie kultury dialogu i
wspotodpowiedzialnosci —
otwarta komunikacja migdzy
szkotg a domem, ankiety 1
konsultacje w sprawach
waznych dla spoteczno$ci

szkolne;j.

caty rok

Zalacznik: instytucje wspierajace szkole

* Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Katowicach

* Policja 1 Straz Miejska w Katowicach




* MOPS — Miejski Osrodek Pomocy Spoteczne;j
* Sad Rodzinny w Katowicach
» Parafia Rzymskokatolicka p.w. MB Czg¢stochowskiej

* Organizacje 1 fundacje wspierajace dzieci 1 rodziny



	PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY Szkoły Podstawowej nr 21 im. Karola Miarki z Oddziałami Integracyjnymi w Katowicach na rok szkolny 2025/2026
	Podstawy prawne
	Kierunki realizacji polityki oświatowej państwa w roku szkolnym 2025/2026
	Cele, działania i terminy
	Załącznik: instytucje wspierające szkołę


